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1. APRESENTACAO T

A Federacao Baiana de Orientacao (FBO), fundada em 04 de outubro de
2014, é a entidade responsavel pela administracdo do esporte no estado da Bahia,
possuindo oito clubes e cerca de 550 atletas filiados. Nesse diapasdo, a FBO
candidatou-se para organizar o Campeonato Brasileiro de Orientacdo Sprint
(CamBOs) 2019. Apés visitas técnicas realizadas em marco/2018, a Confederagéo
Brasileira de Orientacdo (CBO) escolheu a Bahia para sediar CamBOs 2019, no
periodo de 15 a 17 de novembro, na cidade de Salvador, palco eleito para acontecer o
evento.

A Capital Baiana é detentora de um Centro Historico encantador pela
beleza dos casardes, igrejas, ruas calgcadas com pedras e histdrias que ajudaram a
construir a Bahia e o Brasil. Essa escolha coaduna com o que esta previsto na Regra
15, quando se refere que “os eventos de orientacdo sdo culturais, cientificos e
competitivos” (RGOP, 2018, p. 6).

As regras Gerais de Orientagdo Pedestre no seu item 5 conceitua o
Campeonato Brasileiro de Orientacdo Sprint como sendo “um evento bianual,
realizado nos anos impares, organizado em etapa Unica com quatro percursos, sendo
um no primeiro dia (diurno ou noturno), dois no segundo dia (diurno e/ou noturno) e
um no terceiro dia, final, pela manha.” (RGOP, 2018, p. 6).

Destarte, a FBO em consonancia com a CBO, elegeu os seguintes lugares
para a efetivacdo dos percursos do CamBOs 2019 na cidade de Salvador:

e 1°dia: Pelourinho = 1° percurso (Abertura);
e 20 dia: Bonfim = 2° percurso; UFBA (Instituto de Biologia) = 3° percurso;

e 3°dia: Colégio Militar do Salvador = 4° percurso (encerramento).

2. OBJETIVOS
a. Apontar os riscos existentes nas areas embargadas para o desenvolvimento
dos percursos;
b. Antecipar as acdes de seguranca a serem planejadas e executadas no evento
de modo;

c. Preservar a saude e integridade fisica dos atletas participantes.



3. A INSTITUICAO CEDENTE DO EVENTO
Confederacéo Brasileira de Orientacdo (CBO) — CNPJ 03.071.250/0001-
00, dnica dirigente e autoridade maxima do Esporte Orientagdo no Brasil, que tem

por finalidade difundir, promover, regular e dirigir a pratica d o esporte no pais,

objetivando o progresso de todas as entidades filiadas.

4. A INSTITUICAO CESSIONARIA
A Federacdo Baiana de Orientacdo (FBO) — CNPJ 21.810.887/0001-53,

associacdo desportiva de natureza privada, sendo a entidade maxima dirigente do

Esporte Orientagdo no Estado da Bahia, cessionaria do Campeonato Brasileiro de
Orientag&o Sprint 2019.

5. DADOS DO EVENTO

a) Principais membros da Organizacgéo

Funcéo

Nome

Email

Telefone

Diretor Geral

Edergilson Mendonga de Oliveira

edergilsonm@gmail.com

75-98841-5646

Diretor Técnico

Luiz Agnaldo da Silva Carneiro

l.agnaldo@yahoo.com.br

71-99232-3169

Diretor de Arena

Evison Sédo Ledo Azevedo

75-99144-9747

Gerente de Seguranca

Luiz Américo da Silva Campos

samsocorrista@yahoo.com.br

75-99154-0193

Mapeadores

Luiz Agnaldo da Silva Carneiro
Edergilson Mendonca de Oliveira

l.agnaldo@yahoo.com.br
edergilsonm@gmail.com

71-99232-3169
75-98841-5646

Tracador de percursos

Leandro Pereira Pasturiza

pasturiza@gmail.com

55-98100-5251

Eglsjl‘;paete de Percursos e Luiz Célio Oliveira Pereira luizceliopereira@gmail.com 75-98178-2250
Arbitro CBO Luciano de Oliveira orientista.oliveira@gmail.com 41-99937-8566

Arbitro auxiliar CBO

Valdemar Caumo

sortfeira@gmail.com

75-99119-3371

Diretor de Saude

Luiz Américo da Silva Campos

samsocorrista@yahoo.com.br

75-99154-0193

b) Cronograma
Data Horario Atividade Local
14/11/2019 N ~ Colégio Militar de Salvador e
(58 feira) O7as22h | Chegada das delegagoes Vila Miltar do Bomfim-PMBA
R ~ Colégio Militar de Salvador e
07h asl12h Chegada das delegacdes Vila Militar do Bomfim-PMBA
15/11/2019 14h as 18h 1° percurso Pelourinho
(62 feira) 14h Cerimdnia de Abertura Praca da Sé
15h Sprint Pelourinho
20h as 21h Congresso Técnico Colégio Militar de Salvador
16/11/2019 09h as 12h 2° percurso Largo do Bonfim
(sébado) 14h as 18h 3° percurso Campus Ondina da UFBA
17/11/2019 O%has 12h | 4° percurso — .
(domingo) 13h Cerimdnia de premiacao Colégio Militar de Salvador
14h Encerramento




6. ACOES DE SEGURANCA

As acles de Seguranca encontram-se declinadas no quadro a seguir:

PLANILHA CONTROLE DE GESTAO DE RISCOS E SEGURANCA

PROBABILIDADE CONTROLE
ATIVIDADE PERIGO DANOS TRATAMENTO
DO RISCO OPERACIONAL
Posicionamento de:
Fiscais em toda a area embargada;
o Prepostos da SET nos pontos de
Controle do transito das _ _ .
_ o travessias, obrigando a lentiddo no
1° Percurso Travessia Escoriacoes, entorses, ) ruas em torno da praga da . )
_ Baixo ] fluxo de veiculos; Uma viatura
(Pelourinho) de ruas fraturas. Sé e da praca Jorge o . i
policial militar na area de
Amado. . .
concentragdo; Ambulancia de
pronto atendimento; Remogé&o ao
PS com base na avaliagao inicial.
Posicionamento de:
Fiscais em toda a area embargada,;
Prepostos da SET nos pontos de
o Controle do transito das | travessias, obrigando a lentiddo no
2° Percurso T . Escoriagoes, entorses, ) . . )
_ ravessia Baixo ruas em torno da Basilica | fluxo de veiculos; Uma viatura
(Bonfim) de ruas fraturas. _ o . )

Senhor do Bonfim. policial militar na area de
concentracdo; Ambulancia de
pronto atendimento; Remocéo ao
PS com base na avaliacéo inicial.




Ambuléancia de pronto

3° Percurso Travessia | Escoriagcfes, entorses, _ Sem necessidade de _ .
de vias Baixo _ . atendimento; Remogé&o ao PS com
(UFBA) . fraturas. intervengao _ o
Internas base na avaliac&o inicial.
Travessia _ _ Ambulancia de pronto
, Escoriages, entorses, _ Sem necessidade de _ .
de vias Baixo . . atendimento; Remog¢é&o ao PS com
_ fraturas. intervengao o
internas base na avaliagéo inicial.
Travessia
de matas, | Escoriacdes, entorses, o Sinalizacdo dos acidentes » _
Médio ] Identificag&o no mapa dos locais.
valas e fraturas. ingremes.
4° Percurso
barrancos
(CmS) .
_ Controle da organizagéo.
Ferroadas diversas que . ) .
_ Equipe de saude em Isolamento com fita zebrada de
podem ocasionar forte _ ) _
Ataque de _ o condi¢cbes de chegar até o | locais onde tenham abelhas.
desconforto, inchagos Médio . . - _
Abelhas ferido, medicamentos Identificacdo no mapa dos locais

localizados, choques ,
L . apropriados para o
anafilaticos, alergias. . .
atendimento, evacuagéo.

como area perigosa.

Assinado no Original
Luiz Américo da Silva Campos
Gerente de Seguranca

Assinado no Original
Luciano de Oliveira
Arbitro CBO

Assinado no Original
Edergilson Mendonca de Oliveira
Diretor Geral da Prova
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7. DESENVOLVIMENTO DO PLANO
7.1 APOIOS EXISTENTES NO LOCAL DO EVENTO

a. Dia 15/11 das 14h as 17h - percurso Sprint 1 (abertura). Local: Terreiro
De Jesus/Pelourinho. Uma Ambulancia a cargo da GH SAUDE com
motorista/socorrista e enfermeiro;

b. Dia 16/11 das 8h as 11h - percurso Sprint 2. Local: Largo do Bonfim.
Uma Ambulancia a cargo da GH SAUDE com motorista/socorrista e
enfermeiro;

c. Dia 16/11 das 14h as 17h - percurso Sprint 3. Local: UFBA - campus
Ondina. Uma Ambulancia a cargo da GH SAUDE com
motorista/socorrista e enfermeiro;

d. Dia 17/11 das 08h as 13h - percurso Sprint 4. Local: Colégio Militar do
Salvador. Uma Ambulancia a cargo da GH SAUDE com

motorista/socorrista e enfermeiro.

7.2  APOIOS EXISTENTES NA CIDADE:

a. Atendimento via Sistema Unico de Satde (SUS):

e Hospital Ernesto Simbes Filho - Praca Conselheiro Jodo Alfredo, s/n
Bairro: Pau Miudo - Salvador — BA (71) 3386-2905;

e Hospital Jorge Valente - Avenida Anita Garibaldi, 2135 - Bairro: Ondina
Salvador — BA, (71) 3203-4333;

e Hospital Roberto Santos - Rua Silveira Martins, 4000 - Bairro: Cabula
Salvador - BA, (71) 3372-2999;
e Hospital Ana Nery - Rua Saldanha Marinho, s/n - Bairro: Caixa D'agua

Salvador - BA, (71) 2109-1000;
e Hospital da Bahia - Avenida Professor Magalhdes Neto, 1541 - Bairro:
Pituba - Salvador — BA, (71) 3353-7769;

e Hospital Geral do Estado - Avenida Vasco da Gama, s/n - Bairro:
Federacgéo - Salvador — BA, (71) 3117-5999;
e Hospital Agenor Paiva Geral - Rua Henrique Dias, 241 - Bairro: Bonfim -

Salvador — BA, (71) 3310-4000;

e Hospital do Suburbio - Rua Manuel Lino, 141 - Periperi, Salvador - BA,
40720-460, Tel: (71) 3217-8600;


https://www.google.com.br/search?q=hospital+do+sub%C3%BArbio+telefone&sa=X&ved=0ahUKEwjCnrGHx8vbAhVDxpAKHZvWBtEQ6BMIsgEwFg

u
Multicentro de Salde Amaralina Dr Adriano Pondé - R. Visc. de |
Itaborahy,1157-1229 - Amaralina Tel: (71) 3240-0096/3240-1701;

UPA de Brotas - Rua Jardim Madalena (Lot. Jd. Madalena) Campinas de
Brotas, 40.285-505 Tel: 71-3611-7318;

UPA Hélio Machado (24h) - Rua da Cacimba, 102, Itapud,Tel: (71) 3611-
7118/ 7122,

Atendimento via Unimed:

Hospital Portugués, rua Princesa Isabel, 914,
Barra Avenida - Salvador / BA - CEP: 40140-901, tel: (71) 3203-5555;
Hospital Jorge Valente, Avenida Garibaldi, 2135, Federagéo - Salvador /
BA - CEP: 41940-450, tel: (71) 3203-4363;

Hospital Salvador, Rua Caetano Moura, 59, Federacdo - Salvador / BA -
CEP: 40210-341 , tel: (71) 3339-3000.

Atendimento via Fusex:
Hospital Geral de Salvador, rua Ladeira dos Galés, 26, Matatu, Salvador,
BA - CEP:40255-020, tel: 71-3324-3202/3222/3223.

Atendimento via convénios (Astresma, Bradesco Saude, Cabergs,
Caixa Salde, CAPE SAUDE, Cauzzo, Centro Médico Hospitalar,
Correios, FUSEX, IPE, ISAM, Unimed, Amil, Golden Cross, Mediservice,
Petrobras, Porto Seguro, Sulamérica, BASV, Cassi):

Hospital Alianca, Avenida Juracy Magalhdes Jr, 2096. Rio Vermelho
Salvador / Ba. CEP: 41920-900, Tel: 71 2108-5600;

Hospital Portugués, rua Princesa Isabel, 914,
Barra Avenida - Salvador / BA - CEP: 40140-901, tel: (71) 3203-5555;
Hospital Evangélico da Bahia, Avenida D. Jodo VI, 1.291 - CEP 40.285-
000 - Brotas. Salvador/BA - Tel.: 71 3357-8800 Fax.: 71 3357-8882

Hospital da Bahia, Avenida Professor Magalhdes Neto, 1541 - Bairro:

Pituba - Salvador — BA, (71) 3353-7769;
Hospital Sdo Rafael, Avenida S&o Rafael, 2152 - S&o Marcos, Salvador -

BA, 41253-190 Tel: (71) 3409-8000

Hospital Naval de Salvador - Avenida da Franga, 1400 - Comercio,
Salvador - BA, 40010-000, Tel: (71) 3415-2484;


http://www.hges.eb.mil.br/
https://www.google.com.br/search?site=async/lcl_akp&q=hospital+s%C3%A3o+rafael+s%C3%A3o+marcos+telefone&sa=X&ved=2ahUKEwiGz6Sy_MfbAhUMDpAKHbM-Cp8Q6BMwBXoECAEQSA
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Hospital da 6° Regido Militar — HGES: rua Ladeira dos Galés, 26,
Matatu, Salvador, BA - CEP:40255-020, tel: 71-3324-3202/3222/3223.

Hospital da Base Aérea de Salvador: Avenida Tenente Frederico
Gustavo dos Santos, s/n°, Bairro Sao Cristovao, CEP 41510-115,
Salvador / BA, Tel: 3377-8369.

Servi¢cos Saude Diversos:

Corpo de Bombeiros Militar da Bahia (193);

Servigco de Atendimento Mével de Urgéncia (192);
Central Municipal de Regulacéo SUS (71-3644-8314);
Secretaria de Saude do Estado da Bahia (71-3115-4227).

Servicos de Seguranca Publica:

Policia Militar da Bahia (190);

Corpo de Bombeiros Militar da Bahia (193);

Policia Civil da Bahia (197);

Policia Técnica da Bahia (71-3116-8600);

Policia Federal (71-3319-6000)

Guarda Civil Municipal de Salvador (71-3202-5312).

Telefones Uteis:

POLICIA MILITAR: 190

BOMBEIROS: 193

POLICIA CIVIL: 197

POLICIA RODOVIARIA FEDERAL: 191

POLICIA RODOVIARIA ESTADUAL: (71) 3117/8306/8317/8319
SAMU: 192

TRANSALVADOR: 156

POSICAO DAS EQUIPES DE APOIO
Dia 15/11/2019 - das 14h as 17h: PELOURUNHO

Uma Ambulancia com motorista/socorrista e enfermeiro posicionada no
Terreiro de Jesus;
Equipe de percursos e resgate: na chegada do percurso;

Equipe de Seguranca: circulando pela arena.

Dia 16/11/2019 — das 09h as 12h: BOMFIM



¢ Uma Ambulancia com motorista/socorrista e enfermeiro posicionada nono
Largo do Bonfim;
e Equipe de percursos e resgate: na chegada do percurso;

e Equipe de Seguranca: circulando pela arena.

c) Dia 16/11/2019 — das 14h as 17h: UFBA (ONDINA)
e Uma Ambulancia com motorista/socorrista e enfermeiro posicionada no
estacionamento do restaurante universitario;
e Equipe de percursos e resgate: na chegada do percurso;

e Equipe de Segurancga: circulando pela arena.

d) Dia 17/11/2019 — das 08h as 15h: COLEGIO MILITAR DO SALVADOR
e Uma Ambulancia com motorista/socorrista e enfermeiro posicionada no
ao lado da Quadra Esportiva,
e Equipe de percursos e resgate: na chegada do percurso;

e Equipe de Segurancga: circulando pela arena.

7.4 PROCEDIMENTOS GERAIS DAS EQUIPES DE APOIO
a) Acidente leve
Verificar se o atleta tem condicbes de prosseguir no percurso, caso

contrario providenciar a evacuacao.

b) Acidente grave

Em casos que haja a perda de locomocéao da vitima, o atleta devera ser
socorrido por uma comissdo composta por cinco pessoas, formada pelo Chefe da
equipe de percursos, dois socorristas e dois membros de equipe. O Diretor de
Saude possui a atribuicdo de organizar a agdo, prover 0S recursos materiais e
humanos, contato com a equipe de evacuacao, para transporte da vitima ao hospital
e preenchimento das fichas de acidente e ficha de baixa (dados da vitima, hospital e
acompanhante).

Atendimento a vitima: O Chefe de Equipe devera manter a calma e
avaliar a situacdo antes do inicio das acdes de socorro, a fim de verificar possiveis
riscos e perigos adicionais que possam estar presentes no cenario e a possibilidade
da vitima ainda estar viva, de acordo com a gravidade da lesdo (Ex.. Esmagamento
do cranio indicativo de 0bito); apdés avaliacdo circunstancial o Chefe de Equipe
devera acionar o Diretor de Saude.
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Os socorristas deverao iniciar as acdes por meio da avaliacdo preliminar
da vitima, observando existéncia de deformidades indicativas de ossos quebrados,
danos na coluna, hemorragias, perfuragcbes ou esmagamento de 6rgados, presenca
dos sinais vitais, e outros, priorizando as manobras de contencdo de hemorragias,
reanimacao cardio-pulmonar, imobilizacdo de membros e transporte da vitima,
nessa ordem ou conforme o caso;

Transporte da vitima: apds a prestacdo dos primeiros socorros
imediatos, a vitima devera ser colocada na maca de emergéncia e transportada até
o0 local de acesso da ambuléncia ou vtr de socorro, se for o caso;

Apés a chegada ao Posto de Atendimento da arena, o Chefe de Equipe
deverd cessar as agfes de socorro, entregar a vitima aos cuidados do Diretor de
Saude e informar rapidamente as circunstancias do sinistro, o Diretor de Saude
devera preencher as fichas de acidente e ficha de baixa (dados da vitima, hospital e
acompanhante);

Em seguida, o Diretor de Saude devera informar a ocorréncia aos
familiares do acidentado e eleger um representante ou dirigir-se a unidade hospitalar

informada a fim de prestar a ajuda necesséria a vitima e seus familiares;

c) Acidente fatal

No caso de ocorréncia de acidente fatal, o chefe de equipe devera
articular-se da seguinte forma:

Isolar o local diretamente relacionado ao acidente, preservando suas
caracteristicas, até a liberacdo pela autoridade policial competente, conforme
legislacdo em vigor;

Comunicar o acidente ao Diretor Geral, que por sua vez, de imediato
comunicara aos organismos competentes nos niveis Federal, Estadual e Municipal;

Diretor de Saude/RP providenciar, com a maxima urgéncia, para que 0s
familiares sejam notificados do ocorrido, fornecendo o devido apoio social;

A instituicdo de uma comisséo de investigacdo, em até 48 (quarenta e
oito) horas, apds o acidente, para, no prazo maximo de 15 (quinze) dias, identificar
as causas e recomendar medidas que se facam necessarias para evitar acidentes

semelhantes fica a cargo da CBO;
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Elaborar um relatério contendo, no minimo: - Descricdo do acidente; -

Local preciso, com croquis; - Dados relativos as pessoas acidentadas; - Causas
imediatas e basicas; - Providéncias a serem tomadas, visando prevenir repeticao;

Garantir a comissao, autoridade autonomia suficientes para conduzir as

investigacdes sem quaisquer restricoes.

7.5 PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS DAS EQUIPES DE APOIO
a) Acidente com abelhas

Na maioria das vezes, a picada de abelha ndo é grave. Ela causa apenas
um pouco de dor, coceira e inchaco. No entanto, é importante tomar alguns
cuidados para que a situacdo nao se torne mais grave.

Diferente dos outros insetos, como mosquito, marimbondo e vespa,
as abelhas deixam o ferrdo nas suas vitimas logo ap6s a picada. Na hora de
socorrer, € importante retird-lo e fazer o curativo adequadamente.

Procedimentos:

e Lavar a regido picada com agua gelada;

e Com a ajuda de uma pinca ou agulha, remover o ferrdo da abelha;

e Aplicar compressas de gelo no local da picada para diminuir o inchaco
durante 20 minutos;

e Também ¢é possivel aplicar uma pomada cicatrizante ou anti-
inflamatoria para tratar a picada. O local deve secar sem nenhum tipo
de cobertura.

Os atletas que tem alergia a picada de abelhas devem sinalizar para a
organizacdo do evento no ato da inscricdo e portar apitos e seus remédios. E
nesses casos, quando atacada, a vitima deve ser encaminhada imediatamente ao
hospital para que os procedimentos de emergéncia sejam tomados pela equipe
médica.

Os principais sintomas de reacdo alérgica sdo: inchaco dos tecidos da
garganta, boca ou rosto, respiragao ofegante, dificuldades para respirar, batimentos
acelerados, tontura, inquietacdo, urticarias em outras areas do corpo e queda
repentina da pressao sanguinea.

IMPORTANTE: A area devera esta isolada com fita zebrada.

b) Acidente com animais pegconhentos
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N&o fazer succéo do veneno; T
N&o espremer o local da picada;

N&o dar nada alcodlico, querosene ou fumo para o acidentado;

N&o fazer torniquete, impedindo a circulagdo do sangue, isso pode causar
gangrena ou necrose local,

N&o cortar ou queimar o local da ferida;

N&o fazer aplicacdo de folhas, p6 de café ou terra sobre a ferida, sob o
risco de infeccao;

Manter a pessoa em repouso, evitando 0 seu movimento para que nao
favoreca a absorcdo do veneno;

Manter a regido da picada no mesmo nivel do coracdo ou, se possivel,
abaixo dele;

Localizar a marca da picada e limpar o local com 4gua e sabao ou soro
fisiologico;

Cobrir o local com um pano limpo;

Remover anéis, pulseiras e outros objetos que possam prender a
circulacao sanguinea, em caso de inchaco do membro afetado;

Levar a pessoa imediatamente para o pronto-socorro mais proximo ou
ligar para o servico de emergéncia,

Tentar identificar que tipo de animal que atacou a vitima, observando cor,
tamanho e caracteristicas dele;

Se possivel, levar o animal causador do acidente para identificacédo;

No caso de acidentes causados por escorpides, aranha-armadeira e
vilva-negra, recomendam-se fazer compressas mornas no local e

analgésico para alivio da dor.

REGISTROS DE ACIDENTES

Os registros de acidentes serao feitos na Ficha conforme modelo abaixo:

FICHA REGISTRO DE ACIDENTES

Evento:

Organizador:

Data:

Local:

Nr | Atividade | GDH |

Fato

Envolvidos |

Descricdo Detalhada
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01

Sprint 2019
Percurso 1

11/11/11
as 14h32

Escorregéo de
atleta em calgada

Atleta 0000
Salvador

No momento em que o
atleta 0000  Salvador
realizava seu percurso na
prova, passando pela
calcada que existe entre o
ponto 4 e 4 de seu
percurso, veio a
escorregar, sofrendo
escoriagcbes leves. Foi
socorrido pela equipe de
apoio e encaminhado a
equipe médica no qual foi
medicado. O atleta foi
liberado para continuar na
competicdo. Segue anexo
mapa para melhor
entendimento

02

Sprint 2019
Percurso 2

11/11/11
as 14h32

Atleta com corte
no joelho

Atleta 0000
Salvador

O atleta 0000 Salvador
sofreu um corte no seu
Joelho direito em uma
cerca de arame quando foi
transpor o obstaculo, entre
0 ponto 1 e 2 de seu
percurso. Foi atendido
pela equipe médica e
encaminhado ao Hospital
Geral da cidade para a
realizacdo de sutura.

9.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente Plano deve ser de conhecimento de todos da Comisséo

Organizadora.

Os atletas devem estar cientes da “Regra 42- Os competidores que

participam de uma prova sao responsaveis pelos riscos e acidentes que venham a

sofrer no deslocamento, concentracdo e execucdo dos percursos. O seguro contra

acidentes é de responsabilidade do atleta ou do clube a que ele pertence”.

Assinado no Original

Luiz Américo da Silva Campos
Gestor de Seguranca




Assinado no Original

Edergilson Mendonga de Oliveira
Diretor de Prova

Assinado no Original

Lu,ciano de Oliveira
Arbitro Nacional
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